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Ariogalos parapijos laikrastis
ISeina ménesio pirmgq sekmadienj

ZOLINE - MERGELES MARIJOS )
IR VAISINGOSIOS GAMTOS SVENTE

Kun. Gintautas Jankauskas

Rugpjicio 15 — oji, Svendiausios Mergelés Marijos Emimo i dangy diena, ir sykiu Zoliné — Zzalumos
suveséjimo apogéjaus ir derliaus brandos Sventé. Taisykliy, kaip $vesti, néra — tai priklauso nuo bendruomenés
temperamento, vaizduotés ir papro¢iy.Naujausia su Marija susijusi — i Dangy Paimtosios Marijos — dogma
teigia, jog Marija su kiinu ir siela buvo paimta | dangaus garbg. Popiezius Pijus XII tvirtai apibrézé §ia dogma
1950 mety lapkricio 1 dieng savo raste  Munificentissimus Deus: “Mes skelbiame, teigiame ir tvirtiname kaip
Dievo apreiksta dogma, kad Nekalta Pradétoji Dievo Motina, amzinoji Mergelé Marija, baigusi savo zemiskaji
gyvenima, buvo su kiinu ir siela paimta i dangaus garbe”. Si tikéjimo tiesa yra paremta Sv. Rastu ir Tradicija, tai
yra Baznycios Tévy Rastais bei Dievo zodziu, perduotu zmonéms i§ lGpu i lipas. Tai pati seniausia ir
garbingiausia Marijos Sventé.Pasakojama, jog V— ame amziuje Jeruzaléje apastalai, atvér¢ Marijos kapa, nerado
jos kiino, tik daug géliy ir zolyny. "Ir pasirodé danguje didingas zenklas: moteris, apsisiautusi saule, po jos koju
menulis, o ant galvos dvylikos zvaigzdziy vainikas", - taip Jézaus mokinys apastalas Jonas apraseé regéjimuose
matyta Saulétaja Moterj — Baznycios, kovojancios prie§ biblinj slibing, simbolj.Pats faktas, kad niekur néra
Marijos relikvijy, taip pat patvirtina tikéjima, jog jos kuinas tikrai yra paimtas j dangy. PrieSingu atveju reikéty
prileisti, kad Marijos kiinas guli kur nors uzmirs$tas ir be pagarbos. Bet tai visiskai nesiderinty su Auksc¢iausiojo
meile, kuria Jézus nuo pat jos pradéjimo momento Marijai rodé. Todél visas katalikiskas pasaulis iskilmingai
mini Marijos { Dangy Paémima ir dZiaugiasi, jog danguje turi tokia brangia globéja.Per iskilmingas Zolinés
atlaidy Sv. MiSias giedama Marijos garbinimo giesmé Magnifika. [ baznyc¢ia neSami Sventinti Zolynai, javai,
darzovés, vaisiai, kurie véliau, uzkiSami namuose uz $venty paveiksly, sergi nuo gaisro, maro, bado bei kity
negandy. Vos nugriaudés perkiinija, Zolynais smilkoma, geriamos jy arbatélés. Seniausiais laikais Zoliné buvo
susijusi su svarbiausiy lauko darby baigimu, vasaros ir rudens sandiira. Tai — pabaigtuviy, padékos uz visas
vasaros gérybes, derliaus paaukojimo ir pasventinimo, o kartu — ir atsisveikinimo su Zelmenimis bei gélémis —
§venté.Lietuvoje Zoliné Seimo nutarimu jteisinta kaip valstybés §venté. Kiekvienais metais Zolinés atlaidai,
rengiami Lietuvos baznyciose, suburia daugybg zmoniy i§ tolimiausiy Salies kampeliy. Baznyciose, kurios turi
Sventiausiosios Mergelés Emimo i dangy titula, vyksta dideli atlaidai. Garsiausi i§ ju — Pivasiiny ir
Krekenavos, taip pat Merkinés, Sintauty, Leipalingio, Veliuonos, Gelgaudiskio ir kitose baznyciose.Ariogalos
$v. arkang. Mykolo bazny¢ioje ta diena $v. MiSios aukojamos sekmadienio tvarka: Votyva — 10 val., Suma — 12
val. Prie§ Votyvos ir Sumos §v. MiSias Sventinami Zolynai. Per Votyvos Sv. Misias vaikuciy pirmoji $v.
Komunija.

TURIU
Juozas Mickevicius

Per amzius buvome santtriis
Drasa, jéga apdovanoti.
Daznai nuo juros iki juros
Mis boc¢iams tekdavo nujoti.

Turiu a$ protéviy legendas,
Dainas lietuviskas jaunystés,
Mazos tévynés Zemg Sventa,
Jai priesaika be iSdavysteés.

Varpy garsai auksty bazny¢iy
Vis sielos atgaivai pakviecia.
Tikéjimas mus jungia Sicia.
Mes esam Lietuvos pilieciai;

Dziaugiuos ausrom ir pievy smilgom,
Pirmaja zemuoge Siluos,

Kad dziaugsmo asaros dar zvilga,
Kai giesmg tautiska giedosim.

RUPINTIS KITU
Skaisté Kaminskaité

Zmogus pasaulyje yra ne vienas. Tenka bati kartu su kitais, bendrauti. Nuo pat maZens 7monés yra
egocentriski: pirmiausia ieSko sau naudos, o tik véliau — kitiems. Taigi, santykiai tarp Zmoniy paprastai yra
grindziami neraSytomis tarpusavio naudos sutartimis. Daznai | tokius santykius jsibrauna i$naudojimas. Tai
ivyksta tada, kai savanaudis, egoistiSkas zmogus nori i§ kito turéti daugiau naudos, negu jis atlygina kitam.

Bet yra labai kilnu, kai zmogus nebezitiri savo naudos, o tiesiog ko nors atsizadédamas kitam padaro gera,
ypac kai tas kitas yra bédy prispaustas ir vargsas. Tokie veiksmai vadinami — altruizmu, kai mes riipinamés kitu
zmogumi, sau nesiekiant i$ to jokios naudos.

Zmogus altruistiniu elgesiu virija save, ifeina i§ savo paties nauda apibrézto rato, o kartu prapledia savo
démesio ir ripesio akiratj apimdamas ne tik savo, kity, bet ir visos visuomenés gerovg. Praplecia savo
egzistencing erdvg. Save dovanodamas Zmogus spinduliuoja. Jis pajunta savyje dziaugsma, o kartu ir
dékinguma. Dziugu, kai Zmogus moka dziaugtis kito dziaugsmu.

Nepamirskime ir mes savo artimyju, aplinkiniy, likimo nuskriaustyjy zmoniy. IStieskime pagalbos ranka,
iStarkime malony zodj. Juk tai nieko nekainuoja, o gyventi bus prasmingiau.

MANO SALELE
Danuté Zukauskiené

Cia kapiniy grazus kalnelis,
Dubysos slénis migloje.
Cia ramunélés ir Giobreliai,
Ir zmonés Sypsosi ryte.

AS zem¢j suradau salelg

Ir pasilikti ¢ia noréciau,

Cia jau paZistami takeliai

Ir liepos veslios tarsi skéciai.

Cia ir norégiau likt gyventi,
Su saule atsisveikint vakarais,
Darbuotis, dziaugtis ir pasenti,
Dalintis meile su visais.

Cia klega suokia lakitingélés
Anksti ryte ir vakarais,

Zydi graziausios zeméj gélés
Sodeliuose ¢ia po langais.

AS SAU PADEDU
Rita

Menas pabégti nuo sunkmecio:

. neprisiminkime ir neperpasakokime ,,baisybiy‘, kuriy daugelis miisy neliecia;

. Hi§junkime® Sias emocijas, gerai pagalvokime, ar i§ tiesy mus krizé skriaudzia, sugalvokime, ka
realiai galime daryti;

. suraskime, ka a§ padariau, kad bii¢iau reikalingas pats sau, kaimynui, bendruomenei (kg a$ moku ir
galiu daryti);

. suraskime kasdienj tiksla, mylima darbeli, iSnaudokime savo hobi: virkime, kepkime, puoselékime
gélynus, megzkime, nerkime, ieSkokime ir rasime, uz ka galime save pagirti.

. [sisamoninkime: mes negalime pakeisti pasaulio, bet galime pabandyti keistis patys. Nupieskime
saulg, ant kiekvieno spindulélio paraSykime, uz ka a$ save noriu (galiu) pagirti. Paprastai giriame
mylédami, taip pat ir save. Taip kiekvienas savyje surasime net ,stebuklingy” galiy, ar tai ne




stebuklas? Tokia saulg pasidékime gerai matomoje vietoje; tai asmens iSskirtiné kortele. Kai
smelksis $irdin nerimas, pazvelkime i savo saulytg ir pamatysime, kiek daug mes sugebame pasiekti.
Matysime, ka norime ir dar galime padaryti. O blogos mintys, krizés Seséliai iSnyks. Psichologai
tikina, kad krizé atveria naujas galimybes atverti kiirybines galias, nory i$sipildyma. Jy turime
kiekvienas. Netgi patariama, kad Seimoje kuo re¢iau pyktumémeés, o pastabas iSdainuotume —
lengviau nitirios mintys i$sisklaidys. Dazniau pastebékime kasdienes smulkmenas: gamtos grozi,
gélés zieda, dangaus platybes — atsliigus jtampai ir mintys $vies¢ja, gimsta sveikos, naujos idéjos.

APLEISTA SODYBA
Viadas Dautartas

Kazkada ¢ia buta sodybos. Riogso pamaty akmenys, zioj¢ja riisio kiaurymeé... O aplinkui zydi alyvos, keroja
akacijos. Ty alyvy apsuptas stovi juodas medinis kryzius. Véjuy ir dargany nuplaktas, sudilgs. Giliose zaizdose
mazyciai pauksciai susikrovg lizdus. Jie nardo apie kryziaus liemenj ir pamatg zmogy, baugiai cypsi. Pauks¢iai
atpratg nuo zmoniy, kuriy pédos seniai i$nyko tankioje Zoléje, liko tik ju sodintos alyvos, liko pamaty akmenys
ir juodas, Sauksmui rankas iskélgs kryzius. Praeivi, sustok!

SVENTUMAS
Antanas Kisonas pagal kapuciny vienuolio pamokslo mintis

Mes daznai girdime, o ir patys vartojame zodi — $ventas, Sventumas. Tai $ventas Zodis, Sventa priesaika,
$venta tyla, pilnas Sventumas, mazai Sventumo ir panasiai. To ZodZio prasmé labai plati. Kai kas sako: kiekviena
sekmadienj einu i bazny¢ia, atlieku daznai iSpazinti, kalbu rozinj, skaitau maldaknygg, aukoju bazny¢iai, tuo ir
pasireiskia mano $ventumas. Bet yra dar moralés ir doros principai, kiti zmogiskieji reikalavimai: saziné, siela,
saziningumas. Pildant ankséiau paminétus religinius reikalavimus, o nesilaikant ¢ia suminéty zmogiskujy
principy, Sventumui vietos nelieka. Nes tada atsiranda prieSingybé: malda, skaitymai, kalbéjimai savo prasme
pazeidziami normaliame, pagal ta zmogy, jo kasdieniniame gyvenime. Juk yra viena paprasta taisyklé — tiesa
yra tik tada tiesa, kai jos laikomasi mintyse ir darbuose. Tik tada galime vartoti zodj Sventumas, kai gyvename
pagal sazing ir zmogiSkuosius principus bei religinj tikéjima. O be tikéjimo, pilna to Zodzio prasme, ir be
gyvenimo juo, kad ir koks reguliarus apeigy pildymas, negali biiti vadinamas $ventumu. Juk i Sio Zodzio prasme
ieina meilé, dora, dvasingumas, supratimas, pagalba kitam zmogui (o ir nesavanaudiska), saziningumas. Juk
sakome — jis viena kalba ir vaizduoja, o kita daro.

Mes nei vienas nesame $ventieji. Juk religingje plotméje zodis Sventumas, Sventas turi visai kita prasmeg.
Nesiruosiu mokyti Sventumo ar teisingo gyvenimo kelio. Taciau vienuolio i§sakytos mintys pamoksle priverté
susimastyti apie Sventumo reik§me, o ne spekuliuoti tuo zodziu. Ir tai lie¢ia mus visus — nuo paprasto eilinio
zmogaus iki paties auksc¢iausio valdzios pareigiino. A§ manau, kad jei Siandien visi apie tai galvosime, tada
daug kas pasikeis i geraja pusg miisy kiekvieno bei visos kartos gyvenime.

SAMONINGAI DALY VAUKIME SV. MISIU AUKOJE

Rita

Sv. Misios — bendruomeniné malda. Ar samoningai joje dalyvaujame?
Gerb. monsinjoras Aliulis katechety paskaitoje paaiskino:
... dabar, kai Sv. Misios aukojamos lietuviy kalba, o altorius atsuktas i tikinCiuosius baznycioje, pats laikas
pamokyti senos kartos zmones, kad nesimelsty atskirai (kai vieni skaito litanijas, o kiti — kalba rozinj). Mums
tenka naujai isisamoninti Sv. Misiy auka, ja vieningai iSgyventi, suprasti ir pajusti susitikima su Dievu
Eucharistijoje. [vairias maldas pasilikime melstis kasdien, namuose, vieni ar savo §eimoje. Todél bazny&ioje Sv.
Misiy aukoje bendradarbiaukime su kunigo zodziais, choro giesmémis, bikime bendroje maldoje, aktyviai
atsakinékime | dékojimus, kunigo kreipinius. Tik nepersistenkime: nekalbékime kunigo maldy Zzodziy, deramu
laiku klaupkimés ar stokime, laiku ir vietoje persizegnokime. Priklaupimui nuskamba varpeliai, eucharistinéje
maldoje, o dékojime ,,Sventas, Sventas...” biitina sukalbéti stovint, o tik po ,,Osana aukstybése...“ dera atsiklaupti
(jeigu choras S§ia malda gieda, iSklausome iki galo stovédami, po to priklaupiame). Perkeitime ir pakyléjime
taip pat nedarykime senoviniy, miisy promociuciy jpro¢iu: | Ostija pagarbiai zvelgiame, nulenkiame galva; prie
zodziy ,.taip pat ir mums nusid¢jéliams — muSamés | kriting, palenkdami galva, bet nesizegnojame — tai
Svenciausia Sventos aukos vieta, 0 mes ja lyg uzbaigiame visai ne laiku ir ne vietoje. Kai kunigas su Ostija
rankoje priklaupia, tada ir visi suklaupia. Baigiamaja kunigo malda iSklausome stovédami, o per palaiminima —
atsiklaupiame, padékojame ir jau atsistojame*.

KAIP NUMESTI SVOR]
Gyd. Rima Daktaraitiené

Ariogalos poliklinikoje dirbu dvideSimt mety. [tikinti pacientq laikytis dietos ir numesti svorio yra gana
sunku. Dazniausiai neturime valios arba nezinome, kaip tai padaryti. Daugelis iSbando ivairias dietas, taciau
svoris nekrenta arba po kurio laiko vél priauga bei vir$ija buvusi anks&iau. Zinoma nesinori aiskinti, kad
antsvoris ar nutukimas — tai daugelio ligy priezastis (Sirdies, insulto, cukrinio diabeto, kai kuriy vézio formy),
tik noriu pateikti fiziologing dieta, kuri padéty atsikratyti nereikalingy kilogramy.

Pirmiausia reikéty jsigyti svarstykles ir maista sverti, o valgyti tikrai galima daug. Stai produktai, kuriuos
galite valgyti per diena ( i$ ju galite pasirinkti):

Meésa arba zuvis 250 g. (be padazy),varské arba baltas siris (liesi) 250g., sviesto 5g., fermentinio strio 25 g.
pieno ar kefyro 500 g., 1 kiau$inis, darzoviy iki 800 g.(tik negalima bulviy ir dziovinty pupeliy), vaisiai
300 -500 g. (negalima vynuogiy ir banany), duona su sé¢lenomis 50 g.

Nevalgyti kruopy. Maistas be cukraus. Pradedant laikytis dietos — pradzioje neriboti druskos, o tik véliau ja
riboti. Taip maitintis apie 2 savaites, valgyti 5 kartus per diena tuo paciu laiku. Po 2 savai¢iy rekomenduojama
1 kartg savaitéje jvesti iSkrovos diena.

Pateiksiu kelis variantus (galite pasirinkti viena i$ ju):
1-0ji diena 1.5 kg obuoliy, 2-oji diena 1.5 | kefyro, 3-oji diena 0.5 g. virtos jautienos, 100 g. zaliy kopusty, 2
stiklinés kavos ar arbatos (be cukraus), 4-0ji diena 0.5 kg varskés, 2 stiklinés kavos ar arbatos (be cukraus). Kai
svoris nebekrenta, galima jvesti fizinj kriivi. Svoris krenta po 2-3-4 kg per ménesj. Nustojus laikytis Sios dietos
ir grizus prie iprastos mitybos, svoris nebeatauga, o jei pradeda kiek augti, vél galima prisilaikyti dietos.
Daugiausia nuo $ios dietos pavyko atsikratyti 33 kg svorio.

Taigi, linkiu tik valios ir Jums pavyks. Biisime sveikesni ir linksmesni.

VARDAN DIEVO
Kun. Stasys Yla
Vardan Dievo a$ keliuos, Vardan Dievo a$ skubu
Prie lovelés kliipau Knygeles atskleisti.
Ir karstai meldziuosi Pasimokius bus smagu
Sirdele ir lipom. Su vaikuciais zaisti.

Vardan Dievo...lig nakties
Man geram islikti.

Kai lovelén mama kvies,
Dieve, leisk uzmigti.

Jisy Ziniai:

Liepos 5-a diena pavakary zmonés rinkosi { Ariogalos bazny¢ia paminéti Lietuvos tikstantmecio. Buvo
atlikta trumpa programeélé: klebonas papasakojo apie vyskupo ir misionieriaus §v. Brunono gyvenima, literatai
Mickevicius ir Antanas KiSonas paskaité savo eiles, choras pagiedojo. Lygiai 21val. buvo sugiedota tautiné
giesmé. Po to suskambéjo Maironio ,,Lietuva brangi®.

Liepos 19-a diena Siluvoje buvo pagerbtas monsinjoras Eduardas Simaska. Jubiliatas $venté savo gyvenimo
100 mety, yra iskunigaves 73 metus. Pamoksla Sv. Misiy metu pasaké Ariogalos parapijos klebonas kun.
Gintautas Jankauskas.

Rugpjucio 1-a diena Ariogaloje Dubysos slényje {vyko politiniy kaliniy ir tremtiniy eilinis suvaziavimas.

Rugpjucio 12-oji — tarptautiné jaunimo diena.

Rugpjii¢io 15-0ji — Zolinés §venté.

Rugpjticio 23-0ji — Juodojo kaspino diena. Baltijos kelias.

Dékojame

Verslininkams Dianai Perkauskienei, Juozui Skamarakui ir dar dviems verslininkams, nepanorusiems skelbtis,
uz finansing parama laikrascio leidybai.

Laikrastélj leidZia: Spaudos sekcija
Redaktorius: A. KiSonas , tel. 842859144, 861624376



